IINTIAHUPAHE HA TUCTAHIIMOHHA IICUXOJOI'MYECKA ITIOAKPEITIA HA TEHHA 1 YYEHUIIN

[IcuxonoruvHara MOJKpena W KOHCYJITHpaHE MMaT BakHA POJISl B MpoIleca Ha IMOJKPErna He caMO He JelaTa M YUYSCHUIUTE ChC CICIHAITHU
oOpa3oBaTellHd MOTPEOHOCTH, HO M HA TEXHUTE CEMEHCTBAa. 3aTOBa € BAKHO Jia MPOIBIDKUM paboTaTa CH C TAX, MaKap M JWCTAHIIMOHHO B
HACTOSIIIIUTE YCIOBUSA. BB3MOKHOCTHTE 3a COIMAIHO B3aMMOJICHCTBHE Ca Ba)XXHW B PA3BUTHETO HA €3WKA, MHUCJICHETO W HPABCTBEHUTE
Pa3CHKACHUA Ha Aeuara. O0OMuciere KaKk MOXe Ja Impujarate npexuBsABaAHUATA HA YUYCHC B CbTPYAHUYCCTBO IIPH YCIOBUATA HA JUCTAHIIMOHHO
oOyJeHwue.

Ilcuxo0ruyecko KOHCYJITHPaHe OHJIAIH/MO TeiedoH
Koncyntupanero oHaifH ce M3MOJ3Ba MIMPOKO OT CIECIHAIUCTUTE B cepaTa HA MCUXUYHOTO 3/IpaBe — IMCUXOJI03H, ICUXOTEPATIEBTH U

Apyry. OT}IaBHa Cca TO3HAaTH HCETOBUTC NPCAUMCTBA, HAKOHM OT KOHUTO: HABPEMCHHOCT Ha HWHTCPBCHIUATA, y2106CTBO, IIOBHUIIIAaBAHE Ha
JOCTBITHOCTTA Ha ycayrute. [Ipyu MCUXOJOrM4eckoTo KOHCYATHPAHE OHJIAWH KOHTAaKThT MEXKIY INCHUXO0JIOra M JETETO CE€ OCBHIIECTBSIBA 4Upe3
pa3IMyYHK MPHIOKEHHS 3a ayIio M BHICO-Bpb3Ka kato SKype, Viber, Messenger, WhatsApp u np. Te maBaT Bb3MOXKHOCT 3a Cpellia MEKIY JeTe
U CICIHATKMCT B PEajHO BpPEME, Upe3 YCTAaHOBSBAHE HA IJ1aCOBa M BHCO BPB3Ka. 3a ¢JHA KayeCTBEHA W MOJI30TBOPHA OHJIAMH KOHCYJITAIUs €
HEOOXOIMMO JIBETE CTPaHM J]a Pas3NojiaraT ChC CXOMIHO MPUIOKEHUE 32 KOMYHHUKAIMS U JOCTBIT IO HHTEPHET, HO JJOPU KOTAaTO TE3H YCIOBHS HE
ca HaJIMIe, KOHCY/ITAUATa OM MOTJIa [la Ce IPOBEJIE B CTaHIapTeH Tesie)OHEH PasroBop.

[Topaau rbBKABOCTTA HA OHJIANH W TeJe(HOHHOTO KOHCYJITHPAHE, OCBEH TeMara Ha cperara € 1o0pe 1a Obaar sCHO JOTOBOPEHH MEXKIY
MICHXOJIOTa U JIeTeTO (POIHUTEINS) pAMKHTE HAa KOHCYJATaTHBHUTE CPEIX — KOTa Jia Ce CIydar Te, C KakBa 4eCTOTa, C KaKBa MPOIbJLKUTEIHOCT, B
KakBa 00CTaHOBKa M KO € J0IyCTHMO Jla IPUCHCTBA Ha Te3n cpen. Taka morar ja ObaT W30erHaTu peuiia HeJopa3yMeHust KaTo Harpumep,
KJIMEHTH, KOUTO JIa 0Y4aKBaT KOHCYJITHPAaHE OHJIAMH B HEMOIXOJIAIIO 3a IICHX0JI0Ta BPpeME WM BKIFOUBAHE 3a CpEIara ¢ MCHXO0JIOra OT IIYMHO
MSICTO, HA KOETO PHCHCTBAT BHHIIHM 32 CPEIIATa JIHIIA.

CTBIIKH 32 NICHUX0JIOTMYeCKA MHTEPBEHIMSI B YCJIOBUSTA HA TUCTAHIIMOHHA MOJAKpena:
1. AxueHTHpaiiTe BbPXY MOJOKUTEIHOTO OT Ch3/IaIcHaTa CUTYAIlUs, H3UCKBAIlla OCTABAHETO Ha JIETETO/YUEHUKA B JOMAIIHHU YCIIOBHSL.
2. Emumunupaiite otpunarenHoto. He omanoBaxaBaiite cnaboctuTe Ha ch3iaaeHara cutyanus. CrpaBsiiTe ce ¢ TSIX TUPEKTHO, HO

TaKTHYHO.

3. BbpBeTe OT MO3HATOTO KbM HOBOTO, M3IMOJI3BAMKH TIPEIBAPUTEITHO OPraHU3UpaHe WIIM HACOYBAHO OTKpHBaHe. HacouBaiiTe yueHHIIUTE

KBbM BB3MOYKHOCTUTE, KOUTO Ch3/[aBa CHTYAIMsTa, CBbP3aHa C MO-TOJISIM MPECTOH B JOMAIIHU YCIOBHS.



4, CI:?;[[&B&ﬁTC MNpCaAN3BUKATCIICTBA, B KOUTO YYCHUIIUTC aKTUBHO Ch31aBaT Hp06JIeMI/I U T' pcliaBar, M3I0JI3BaiiKi COOCTBECHUTE CH 3HAHMS

U YMCHMU. I[I/II“I/ITaJIHI/IHT JOCTBHII JaBa MHOT'O B3MOXHOCTH 34 TOBA.

HpenouaBaHe Ha aIalITUBHU MMOBECACHYCCKH YMCHUA .

CripaBsiHe ¢ M3UCKBAHUATA HA JIETCKATa rpaJiiHa/yqWINIIETO: U3IIBIHIBAHE HA y4eOHM 3a/lauM, IIOMOIL PY OpraHu3upaHe Ha paboTara
U yIIpaBJICHUE Ha BPEMETO.

Pa3BuTHe Ha MEXAYIMYHOCTHHM OTHOILIEHUS: HayyaBaHE KakK Ja ce paboTH B CHTPYJHHYECTBO C JAPYrUTE B YCIOBMITA Ha OHJIAWH
KOMYHHKAIHSI.

Pa3BuTHe Ha €3MKOBU yMEHHUs: pa30OHpaHe Ha UHCTPYKIMHM, KOMyHUKHpPAHE Ha MOTPEOHOCTUTE U JKEIaHUATA, U3MO0JI3BaHE Ha MOJIXOISII
TOH M UHTOHAIIMA 110 BpeMe Ha OHJIaiH 0OLIyBaHEeToO.

Conmo-eMOIMOHAIHO Pa3BUTHE: ThPCEHE Ha COLMAIHO y4acTHE W B3aUMOJICHCTBUE Ype3 pa3iIMuHU KOMYHUKAIIMOHHU MPHJIOKEHHUS B
MHTEPHET U Cla3BaHe Ha MpaBuia 3a 0€301acHOCT.

I'pmxa 3a cebe cu: MpakTUKyBaHE Ha NMOAXO/AINA JIMYHA XUTHEHA 10 BpeMe Ha JUCTaHIIMOHHATA KOMYHHUKALIUS.

KakBu ca cTbIKHMTE NPHU IVIAHUPAHE HA IMCTAHIMOHHATA padoTa ¢ Jenara u ceMmeiicrpara:
1. 3aenHo ¢ ocTaHanUTE CHELMATIUCTH OT €KHIMa 3a nojakpena 3a tuuHocTHO paszsutue (EITJIP) 3a nanenoTo nete miiaHupaiite chbBMecTHATa

cu paboTa M KOOpAWHHUpAKWTE NEHCTBUATA CH 10 OTHOLICHHE HAa KOHTAKTa C POAUTENIUTE — KOW IIE CEe CBBPKE MBPBO C TAX, 33 Ja UM
IPEeACTaBH XapaKTepa Ha MpejyiaraHara AMCTaHIIMOHHA TOAKPETa, /1a IPOyYH HArJacuTe UM, 1a YTOBOPH YJOOHHUTE YacoBE, METOAUTE 3a
KOMYHHUKAIHS U ISUIOCTHATA pPaMKa Ha CPeruTe (ako Te ca CXOHU 32 Pa3IMYHUTE CIICIHATIHNCTH).

[TpoBenere mpeaBapuTeseH pa3roBOp ¢ POAUTEINTE, 3a Ja MPOYYUTE TEXHUTE MOTPEOHOCTH OT MCUXOJIOTHYECKA MOJIKPEna U pECypCHTe,
C KOWTO pa3IoJiarar, 3a Ja MOXKe Ja IUIaHUpaTe 3aeHO C KaKBO MOJKE Ja CT€ MM IOJIE3HU, KaKBU Ca BAKHUTE TEMH, C KaKBU MaTepuallu
pasmosnarat. ToBa Ie BM OpHEHTHpa M 3a TOBa KaKkbB IIE € MOJIXONBT Ha paboTa C JaJCHOTO CEMEHCTBO — JajH MOJKpernara mie €
IMPEKTHO HACOYCHa KBbM JETETO/YY4EHHMKa; KbM KOTO I ObAaT M3MpallaHd MaTepualy, Jald MOJKpenara 3a JeTeTo e Obae
MIOCPE/ICTBOM TOJKpernaTa 3a poAuTeNnuTe (KOHCYJITUPaHe 10 TeMH, CBbP3aHU C HACTOSIATa W3BBHPEAHA CUTYallUsl WM C MOJKperna 3a
POIUTENNTE, 32 J]a MOTAaT Ja MPeUIoKaT Ha JieraTa MpeJoCTaBeHUTE OT PerMOHAIHUS LIEHThp MaTepHall, KOraTo MMa HEBB3MOXKHOCT Ja
ce pabOTH ¢ JieraTa OHJIaH Nopaau TEXHU CHelU(UKN).

HampaBere miaH 3a mojakperna Ha JeTeTo 3a ceaMuiiata B pamkure Ha 20-30 MHHYTH MMOCpeICTBOM BHIEO Bpb3ka ¢ Viber, Skype nin
Facebook Messenger mo skenanue Ha CEMEHCTBOTO.



N3roTtBeTe rpaduk OT MOHENCTHUK 0 METHK 32 4acOBETE, B KOMTO I MMATe BUICO CECHUU/TEICPOHHO KOHCYITHUPAHE 3a MOJKpEra Ha
nemara. TpsiOBa na ru pasmnpeenuTe paBHOMEPHO 3a BCEKH JICH, 32 Ja HaMarte CBoOoAeH paboTeH neH. ['padukbT cienBa na ce chriacysa
ChC CEMEHCTBOTO — KOTa e € YA00HO M JaJiv Ie WMa BB3PACTEH B MOJKpPENa Ha JOCThIIAa HA JIETETO JI0 BHJEO BPB3KaTa C HETO, ako
Takapa ¢ IUIaHUpaHa.

HOHFOTB@TC IO X0 a1 I/IFpI/I n pra)KHeHI/ISI 3a pa3BI/ITI/I€ HAa KOT'HUTHUBHUTC npouecn, q)OpMI/IpaHC Ha COoIuaJIHU yMCHI/IH NnJIn
yIpaBlieHUE Ha EMOIMHTE, KOWTO MOXE Jia MpaBUTE 3aeJHO C JETETO INPU OHJIAWH KOHCYJITHpaHE, CHOpea MOTPEOHOCTUTE Ha
JETETO/y4eHuKa.

Otnmenere BpeMe 3a pa3roBOpP ChC CEMEMCTBOTO M CIOJICIISTHE HA HAYHHM 32 MPEJICTABSIHE HA KPU3HUCHATA CUTYAIHS MPEJ ICTETO, HATNIHE
Ha CUMIITOMH Ha ITAHWKA W TPEBOTA M HAYMHHM 32 CIIPABSHE C TSAX, aKO UMATE 3asBKa OT POJAUTEIUTE 32 KOHCYJITHPAHE MO Te3U TEMH.
Cw3aiiTe CIUCHK ¢ JIMHKOBE KBbM BHJICO KIIMIIOBE C ITOJXO/ISINA 3BYKOBAa CTHMYJIAIINS, MaTepHaIn 3a padoTa, pabOTHU JTUCTOBE U JAPYTH
TIO/IXO TN MaTepHaIA, KOUTO MOXeE JIa CIIOJICIISITEe C POJUTEIUTE M YISHUITUTE CIIOPE]l TEXHUTE TTOTPEOHOCTH.

IIpumepeH MJIaH HA MCUXOJIOTMYECKO KOHCYJITHPAHEe OHJIAH/TIO TeJie(poH

[To3apaBsiBaTe MPUBETIIMBO ¢ JOOPO HACTPOEHUE JACTETO U POTUTEIHTE.
Jlobpe e na mmare mHbOpMAIUS TPEABAPUTEITHO OT POJUTEIIMTE WM YYCHHKA MPEIU caMara CecHs, 3a Ja MOXKE J1a CH TOJITOTBUTE

MaTepHaiy, BUAEO PECYpCH U MOAXOAAIIM HAarjeIHU CPEJCTBA, aKO JETETO € TPEBOXKHO WM ce € GUKCUPATIO BbPXY OIpe/ieieHa TeMa.
[IpaBuTe MHOTO KpaTKO BbBe/eHUE WM 0OSCHEHUE Ha TeMaTa, KOsITo € u3dpaHa, B pamkure 10 10 MUHYTH.

[TuTaTe 3a BBIPOCH, KAKTO U BUE 3aJaBaMe BBIIPOCH, 32 Ja JoOUeTe MpecTaBa Jajlu JETETO Ce € OPUEHTUPAIIO?

HacouBare neteTo KbM BHI€0 pecypc WM OHJIAliH 00pa3oBaTeHa Urpa, CBbp3aHa ¢ TeMara Ha 3aHUMaHUEeTO WM CUTYalusITa, Mo KOsITO
paboTute, ako ©Ma BH3MOKHOCT 32 TOBA.

Urpaere cbBMecTHa wWrpa B 3aBHUCHUMOCT OT CIHEIHAIHUTE OOpa3oBaTelHH MNOTPEOHOCTH, HANpUMEp Wrpa 3a pa3BUBAaHE Ha
KOMIIETEHIIMUTE 32 pa3ll03HaBaHE Ha COOCTBEHUTE U UYXKJAUTE €MOIMH, B KOATO JETETO U MCHXOJIOTHT C€ peayBaT Jia MOKa3BaT €uH Ha
JPYr pa3IuyHU JHUIEBH €KCIIPECUU, ChOTBETHH Ha EMOIIMOHAIHU CHhCTOSHUS. EqUHMAT ToKa3Ba, a Ipyrust TpsOBa /la Mo3Hae eMOIusATa
Y JIa CH MIPUIIOMHHU JIaJli HAKOTA CE € YyBCTBAJ 10 TO3M HAYMH, KAKBO € HAIPaBWJI, KaK Cc€ € CIpaBUII WU JAPYTO.

3aaBare BBIIPOC KakBO Iie 0OCHXkKAaMe MO BpeMe Ha clie/iBallaTa B BUIEO Cpella KaTo TpsiOBa Ja MMaMe FOTOBHOCT BHE CaMUTE Jia
MPEAJIOAKUTE TOAXO0IA1Ia TEMA.

XybaBo e 1a 3ajaieTe HIKaKkBa 3a7a4da, KOsTO JETETO MOXKE J1a U3IIBJIHA CAMOCTOSITENIHO B JIOMAIIIHU yCIOBUS.

3akJIr0ueHue U YTOBOPKa 3a cleBalia CecHs.
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